Piippujen Ymparilla

Varkaudessa ikiiintyneiden pal-
velut ovat olleet pitkiin yhteni
kaupungin painopistealueista.

Jo 1970- luvulta lihtien on teh-
ty alaa koskevia tutkimuksia ja sel-
vityksid. 1990-luvun alkupuolella
Sirpa Kirnin Kuopion yliopistol-
la tekemissi tutkimuksissa valais-
tiin laajasti Varkauden vanhusten-
huollon tilaa ja kehittimistarpei-
ta. Laajan kyselyaineiston pohjal-
ta selvitettiin 45-65-vuotiaiden
varkautelaisten toiveita mm. siitd
miten he aikanaan vanhuksina ha-
luavat asua. Tulos tuki yleistd, nyt
jo valtakunnallisesti asetettua ta-
voitetta kotona asumisesta. Siten
tavoite, jonka mukaan 90% yli 75
—vuotiaista asuisi kotona ja loput
joko tehostetussa palveluasumises-
sa tai erittiin heikon toimintaky-
vyn tai sairauden vuoksi laitoshoi-
dossa, on tiysin realistinen.

Mainittakoon, ettd em. tutkija on
aloittamassa viitoskirjatutkimusta
samalla, nyt 15 vuotta vanhenneel-
la varkautelaisjoukolla.

Varkaudessa on kehittimisen oh-
jenuorana kaupunginvaltuuston
vuonna 2001 hyviksymi vanhus-
poliittinen ohjelma, jota piivite-
tddn parhaillaan. Ohjelmassa py-
ritiin ennakoimaan vanhusten
palveluiden ja hoidon tarvetta aina
vuoteen 2015 asti. Pdidtavoitteena
on, ettd ikddntyvit pysyvit niin
fyysiseltd kuin henkiseltikin kun-
noltaan mahdollisimman toimin-
takykyisind ja siten pystyvit eld-
miin itseniisesti kotonaan mah-
dollisimman pitkiin.

Ohjelmassa painottuvatkin ns.
vanhustenhuollon avohoidon toi-
menpiteet, jotka ovat erilaisia pal-
veluita, joita kunnan lisiksi tarjo-
avat niin yksityiset kuin kolman-
nen sektorin toimijat. Palveluista
kotihoidon palvelujen riittivyys ja
jirjestimistavat puhuttavat tilld
hetkelld niin varkautelaisia kuin
koko maan kuntien paitcksente-
kijsitd — huoli palvelujen riitcivyy-
desti on yhteinen. Yli 75-vuotiai-
den miirin ennakoidaan kasvavan
kaupungissamme vuoteen 2010
mennessi lihes 450:114. T4mi mer-
kitsisi esim. kotihoidon palvelujen
voimavarojen lisdystd noin 40 hen-
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kilstyovuodella, jos nykyinen pal-
velutaso siilytetdin. Toisaalta en-
nusteiden mukaista tarpeen kasvua
lieventii se seikka, ettd tulevaisuu-
den vanhukset ovat nykyistd pa-
rempikuntoisia. Oman kunnon
vaaliminen sekd kaikenpuolinen
itsensi kehittdiminen onkin suun-
tauksena. Hyviksytidn, ettd on
ihan tervettd olla "itsekds” ja pa-
nostaa omaan hyvinvointiin. Myds
parantuva eliketaso antaa ikiinty-
neille sithen myds taloudellisia

mahdollisuuksia.

Lyhyelli eli noin 10 vuoden tih-
tiimelli meidin tulee kuitenkin
huomioida ne tekijit, jotka jo nyt
vaikuttavat vanhusvieston palvelu-
jen ja hoidon tarpeeseen. Demen-
tiaa sairastavien miirin kasvu on
otettava huomioon ja huolehdit-
tava riittdvistd ja turvallisista olo-
suhteista dementoituville seki tu-
esta omaisille. Keskivaikeaa tai vai-
keaa dementiaa sairastavia enna-
koidaan vuonna 2010 olevan noin.
260, joista noin puolet tarvitsee
tehostettua palveluasumista tai lai-
toshoitoa.

Tilld hetkelld Varkaudessa on
vanhusten laitoshoidon paikkoja
166 (8%:lle yli 75 -vuotiaista) te-
hostetun palveluasumisen paikkoja
80 (4 %:lle yli 75-vuotiaista). Lai-
tospainotteisuutta vihentimilld
tulisikin kehittid4 kotiin annettavi-
en palvelujen lisiksi viihtyisid ko-
dinomaisia palveluasumisen yksi-
koitd. Suunnitelmien mukaan
vuosina 2006-2007 lisitiin palve-
luasumista 15 paikalla seki toteu-
tetaan Kangaslammin tarpeisiin
perustuen vanhusten hoivayksik-

ko.

Edelli esiintuodun lisiksi ei pidid
unohtaa omaisten ja liheisten tir-
keid roolia vanhusten hoidossa.
Yhteiskunnan tuki tihin toimin-
taan tulee turvata, silli inhimillis-
ten tekijdiden merkitystd unohta-
matta, on otettava huomioon
my®s ne lisikustannukset, joita
huonokuntoisten vanhusten hoi-
to muutoin laitoksissa aiheuttaisi.
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Varkauden kaupunki

Vuonna 1939 Ilmapuolustuslii-
ton moottorilentokursilla Joroi-
sissa sai koulutuksensa Kydsti
(K@ssi) Karhila, josta sittemmin
tuli hivictdja-dssd yli 30 ilmavoi-
tolla. Ura jatkui lennonjohtajana,
Aero Oy:n ja Finnairin kapteeni-
na, kouluttajana, tarkastuslenti-
jdnd vuoteen 1973.

Keinisen Spearair, Finn Wings
ja Ilmailuhallitus olivat seuraavat

tyopaikat.

65-vuotiaana loppuneen lento-
uran jilkeen jatkui vield lennok-
kiharrastus, mm Pohjoismaiden-

Havittaja-assan
esitelmatilaisuus

mestaruus 1991.

Nykydin Karhila on suosittu
esitelméitsiji.Hin saapuu Jorois-
ten koulukeskuksen lukion audi-
torioon kertomaan lento-osasto
Kuhlmeysti, joka jatkosodan lo-
pulla oli yksi ratkaiseva tekiji
maamme puolustuksessa.

Esitelmiin jilkeen seuraa paneeli-
keskustelu lentokoulutuksesta Jo-
roisissa vuosina 1937-2005.

Tilaisuus Joroisissa lukion audi-
toriossa 17.9.2005 klo 14.00.Ti-
laisuuteen on vapaa piisy.

Niileymdi Kéimiiriltii.

Kotikaupunkini

- hilpeys vai harmi

Useaan kertaan olen varsinkin vii-
me aikoina miettinyt, onko Varka-
us jotenkin kaikkein kehnoin kun-
ta asua ja eldi. Jos paikallislehtien
yleisonosastokitjoituksia on usko-
minen, niin tiilti ei [6ydy mitdin
hyvii, tai jos 18ytyykin, niin jos-
sain muualla sekin on paremmin.

Tein kesilomallani autoreissun
pitkin linsirannikkoa Oulusta alas-
piin synnyinkaupunkiini Turkuun.
Paikkakunnissa, joissa pysihdyin en
voinut olla huomaamatta siti seik-
kaa, ettd ihmiset suhtautuivat yleen-
sd positiivisesti omaan asuinseu-
tuunsa ja toivat esiin sen hyvii puo-
lia. Vieraskoreutta vai erilainen
mentaliteettiko? Ainakin se tuntui
mukavalta. Siitd ajatus lihti kulke-
maan tinne Varkauden seudulle ja
mietin, ettd varkautelaiset suhtau-
tuvat usein yllittivin negatiivisesti
omaan kaupunkiinsa, kun taas ym-
piristdkunnissa asuvat ihmiset [6y-
tdvit omasta asuinpaikastaan paljon
hyvii. Tami kirjistien, mutta va-
kavasti ottaen aloin miettimiin,
minkilaisessa kaupungissa asun? En
ole syntyperiinen varkautelainen,
mutta asunut tidlld jo 25 vuotta -
ja viithtynyt. Miksi?

Varkaus on sopivan kokoinen.
T4illd ei ole pitkdi matka mihin-
kddn. Asiat saa hoidettua kohtuul-
lisessa ajassa.

Suurkaupungissa ihmiset eriytyvit
lokeroihinsa ja kulkevat toistensa
ohi. T4illd naapurit tuntevat toisen-
sa ja tarvittaessa saa apua/voi antaa
apua. Taloyhtidissi tehdddn pihatal-
koita. Eri kaupunginosissa toimii
kyldtoimikuntia, jotka tarjoavat
apua ja jirjestavit erilaisia tilaisuuk-
sia.

Entipi luonto. Kivele Kimirille
ja olet aivan toisessa maailmassa.
Haluatko marjaan, sienimetsiin?
Kumpparit jalkaan, et tarvitse vilt-
timittd edes polkupyodrid, ja saalis-
ta 18ytyy. Kalastamaan piiset kes-
kelle kaupunkia, jos niin haluat.

Mutta vettd riittdd menni vaikka
merelle asti. Hiihto onnistuu koti-
ovelta ja luntakin piisaa. Lenkki-
maastot ovat mainiot. Golfia, kun-
tosaliharjoittelua, ja melkeinpd miti
vain kuntoilulajia voit harrastaa. Eri
harrastusmahdollisuuksia on paljon
jaerilaisiin ryhmiin mahtuu yleen-
si mukaan. Aika vain ei riitd kaik-
keen mielenkiintoiseen. Kaupunki
on suhteellisen rauhallinen ja tur-
vallinen. Tiillid on ollut hyvi kas-
vattaa lapset aikuisiksi. Moitteita
paljon saancet terveyspalvelut ja
koulutoimi toimivat kuitenkin
kohtuullisesti ja niiden kehittdmi-
seksi tehddidn koko ajan tyded. Val-
mista ei suurissa asioissa tule het-
kessd (jos koskaan), mutta varmas-
ti jokainen piittdji ja virkamies
haluaa saada asiat kuntoon, eiki
kiusata asukkaita.

Tissd vain osa asioista jotka ovat
varmasti vaikuttaneet siihen, ettd
Varkaus on mielestini hyvi paikka
asua.

Mutta paljon tuntuu nurinaa ole-
van. Oliko ennen niin paljon pa-
remmin? Kertokaa te, jotka olette
asuneet tiilld kauemmin. Vai onko
ehki niin, ettd ennen oli Yhtis, joka
hoiti “kaiken”, antoi tyotd isiled
pojalle. Olo oli turvallista ja taval-
laan “tulevaisuus tiedettiin”. Sitten
tehtaan myymisen my6ti tapahtui
muutos, joka on ollut aika rajukin
jajoka jatkuu edelleen. Tulevaisuus
on epdvarmempaa. Yritysten “isin-
ndt” ovat merten takana ja saatta-
vatpa vaihtuakin tiuhaan tahdin.
Ihminen on hyvin turvallisuusha-
kuinen ja epivarmuus saa aikaan
levottomuutta ja pahoinvointia. Sil-
loin ei endi vilttimittd huomaa
niitd monia hyviikin asioita, mitd
ympiristossi on.

Toki kaupungistamme l8ytyy asi-
oita, jotka vaativat huomiota ja joi-
ta pitdd yhteistuumin kehictdi,
mutta ilman muutosta tai asioiden
muuttamisen aloittamista ei tapah-
du mitéin. Tissd kaupungissa teh-

ddin ylettdmin paljon erilaisia sel-
vityksid, jotka yleensi poikivat uu-
den selvitysvaateen (lue: ei tarvitse
vield tehdd paitostd, mutta asia on
ikidn kuin hoidossa, kun siti selvi-
tetddn). Pitdisi tehdid yksi kunnon
selvitys, sitten p#itos ja sitten toi-
meenpano. Vetkuttelut eivit johda
hyviin lopputulokseen. Ne saavat
atkaan vain epdvarmuutta, nurinaa
ja “asemasodan”. Niin paittdjin ni-
kokulmasta parhaita ovat sellaiset
kirjoitukset, puhelinsoitot yms.
joissa henkils tuo julki havaitse-
mansa epikohdan ja myds kertoo
oman nikemyksensi miten ongel-
ma mahdollisesti voitaisiin ratkais-
ta, silli useimmiten “kentin” tieto
on arvokkain.

Varkaus ei ole ongelmineen yksin.
Sen osoittaa jo kiynnissi oleva kes-
kustelukin kuntauudistuksen tar-
peesta. Kuntien m#drii vaaditaan
voimakkaasti vihennettiviksi.
Kuntaliitoksia pitiisi syntyi, ellei
muuten, niin pakkoliitoksilla. T4l
likin seudulla puhutaan paljon Var-
kauden ja ympiristskuntien yhteis-
tyokyvyttomyydesti. Ei se kuulkaa
kivutonta tunnu olevan muualla-
kaan. Mini olen kuitenkin sitd
mielti, ettd yhteistydssi on menty
huimasti eteenpiin. Seutuhallitus
yhteni foorumina on oivallinen
paikka keskusteluun, tiedon anta-
miseen ja yhteisen sivelen 16ytimi-
seen seutukunnalle. Ei vihitelld saa-
vutuksia, arvostetaan toisiamme ja
tehdiin yhdessi tydtd asuinseutum-
me eteen.

Niin, mielestini Varkaudessa on
paljonkin hyvii ja kehumisen ar-
voista ja maailmalla kulkiessani
myds tuon niitd hyviid puolia esiin.
Olen varkautelainen ja ylpei koti-
kaupungistani. Se on selvinnyt hie-
nosti tissd alati muuttuvassa maa-
ilmassa. Kylld Varkautta kannattaa
kehua. Hilpeys- ei harmi.
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