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Varkauden seudulla kuntoutus- ja
tyohonvalmennuspalveluja tuottaa
Warkop —palvelut

Vas. Marjut Mikkonen, Katja Koponen, Eeva Hiltunen, Hanna Ruohoaho ja Mirkka Vokkolainen.

Warkop-palveluiden henkildsto
koostuu sosiaali- ja terveysalan osaa-
jista, moniammatillinen tiimimme
tydskentelee tehokkaasti henkilsi-
den kanssa, jotka tarvitsevat tukea
ja ohjausta kiinnittyikseen tydeli-
miin. Niemme tarpeen seudulli-
sesti edelleen kehittdd yhteistydssd
kuntoutus- ja koulutuspalveluja
niitd tarvicseville.

Warkop —palvelut tuottaa Kelalle
ammatillista kuntoutusta "Maku
—tyohénvalmennusta”, kunnille
tydtoimintaa, tydhallinnolle
erilaisia koulutuksia mm. lyhyt
kursseja tydnhakuun, ohjaavia
koulutuksia seki yhteishankinta-
koulutuksia. Lisiksi tychallinnolle
ja kunnille tuotetaan erilaisia yksi-
16- ja ryhmivalmennuspalveluja,
kuten tydvalmentajapalvelua seki
erisisiltdisid ryhmivalmennuspal-
veluja. Yhteistydssd Warkop Oy:n
muiden toimipisteiden kanssa tar-
joamme tydharjoittelu, tydelimi-
valmennus- ja tyckokeilupaikkoja.
Teemme tyokunnon arviointeja
sekid uraohjausta yritykseemme

tukityéllistetyille henkilsille.

Palveluistamme esittdytyvit tyo-
valmentajapalvelu, tydtoiminta
ja Maku —tyshonvalmennus nyt
tarkemmin:

Tyéhallinnon tyévalmentajapal-
velu on tehostettua ja ridcildicyd
yksiléllistd valmennusta tyonha-
kuun Varkauden, Leppivirran ja
Juvan seudun tydvoimatoimis-
tojen, tychallinnon Myétituulta
-projektin sekid Varkauden seudun
tydvoiman palvelukeskus Paletin
eri-ikiisille tydnhaussa tukea tar-
vitseville henkilsille.

Tydvalmennukseen siirrytidn tys-
voimaneuvoja opastuksella.

Tydvalmentajapalvelussa tydval-

mentaja kartoittaa valmennettavan
valmiudet tydelimiin, tyshakutie-
dot ja -taidot sekd henkilskohtaiset
vahvuudet ja osaamisen.

Tyovalmennuksen tavoite on
yksilollinen. Valmennuksen aikana
tydvalmentaja ja valmennettava
etsivit yhteistydssd valmennettavalle
tavoitteiden mukaisesti joko tyo-
harjoittelu-, tydelimivalmennus-,
tyokokeilu-tai tydpaikan avoimilta
tydmarkkinoilta.

Tydpaikan 18ytymisen jilkeen
tydvalmentaja voi tarpeen mukaan
olla perehdyttimissi ja tukemassa
valmennettavaa tydpaikalla.

Lisitietoja:

Mirkka Vokkolainen,

tyovalmentaja

puh. 040- 8676 173 ja

Katja Koponen,
ovalmentaja

puh. 040-8676 135

Kunnille tuotettavan tyétoimin-
tapalvelun tavoitteena on luoda
asiakkaalle mielekkiin toiminnan
kautta mahdollisuuksia osallistua
yhteiskuntaan tasavertaisena ji-
seneni, seki edistdd asiakkaiden
fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista
toimintakykyd. Osalle asiakkaista
tydtoiminta toimii kuntoutumisen
viylind kohti tydelimii.

Kohderyhmini ovat henkilée,
joiden tyskyky on va)aakuntmsuu—
den vuoksi alentunut siten, ettei
heilld ole edellytyksid osallistua
tavanomaiseen tydhon tilld hetkel-
l4. Tystoimintaan osallistuva ei ole
tydsuhteessa sosiaaliseen yritykseen,
vaan toimeentulo perustuu pidosin
sairauden tai tyskyvyttdmyyden
perusteella maksettaviin etuuksiin
esim. elike, kuntoutustuki.

Tyotoiminnassa oleville jirjes-
tetdidn tydtehtivien tekemisen
lisiksi viikoittain ryhmitoimintaa,
jolla tuetaan kuntoutujan taitoja
kehittidi tyohon liiteyvid valmiuksia,
sosiaalisia taitoja sekd vuorovaiku-
tustaitoja.

Tarjotaan toimintaa ja virikkeitd
jokapiiviisest arkielimisti selviy-
tymiseen. Tehdiin erilaisia retkid
ja tutustumismatkoja lihiympiris-
td6n. Jdrjestetdidn erilaisia kursseja
esim. atk-opetusta, hiotaan ensi-
aputaitoja seki tutustutaan erilaisiin
litkuntamuotoihin.

Tydtoimintaan osallistujalle mak-
setaan tydosuusrahaa tydtoiminta-
paiviled.

Tyotoimintaan
voi hakeutua otta-
malla yhteytti joko
suoraan Warkopille
tai oman kuntansa [§
sosiaaliviranomai-
seen.
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MAKU-tyshénvalmennus on
mielenterveyskuntoutujille suun-
nattua KELA:n kustantamaa
ammatillista kuntoutusta, jonka
tavoitteena on selkiytedid kuntoutu-
jan ammatillisia suunnitelmia sekd
parantaa tydvalmiuksia ja ty6llisty-
misen mahdollisuuksia.

Kursseja alkaa neljisti vuodessa,
noin viidelle kuntoutujalle ker-
rallaan. Ensimmiinen jakso on 6
kuukautta, jonka jilkeen kurssia
voidaan jatkaa tarpeen mukaan
3-6 kuukaudella. MAKU-tyshén-
valmennukseen voivat hakeutua
yli 18-vuotiaat kuntoutujat Var-
kaudesta, Leppivirralta Joroisista,
Kangaslammilta ja Heinidvedelti.
Kuntoutukseen osallistuvilta edelly-
tetdin motivaatiota tyshénvalmen-
nukseen, riittivii eliminhallintatai-
toja, sidnnéllistd hoitosuhdetta seki
kuntoutuksen oikeaa ajoitusta.

MAKU-tyshénvalmennukseen
kuuluu monipuolista tydvalmiuk-

sien kartoittamista tydharjoittelun
ja yksiloohjauksen kautta, tyonha-
ku- ja atk-taitojen opettelemista,
oppilaitos- ja tydpaikkavierailuja
sekd virkistystoimintaa ja litkun-
taa. Ryhmiity6taitoja harjoitellaan
kiytinnossi erilaisissa vuorovaiku-
tustilanteissa. My®s toisten kurssi-
laisten antama vertaistuki kuuluu
"luontaisetuna” kurssin antiin.

Tyshonvalmennuksesta kiinnos-
tuneet voivat ottaa suoraan yhteytti
kuntoutusohjaajaan ja sopia tutus-
tumiskidynnistd sekd siitd, miten
asiassa edetiin. Kuntoutustydryh-
mi suosittelee ja KELA valitsee
kuntoutujat ryhmiin. KELA:sta
saa lisitietoja tydhdnvalmennuksen
aikaisista toimeentuloista.

Seuraavat MAKU-tyéhénval-
mennusryhmiit alkavat:

29.5.2006, 21.8.2006
ja 18.12.2006.
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