Piippujen Ymparilla

Varkauden terveystoimi eldd muutosten aikaa

Varkauden sairaala
sijoittui neljanneksi
laajassa tuottavuus-

vertailussa

Varkauden kaupunki otti tuntu-
van riskin ottaessaan omistukseen-
sa aluesairaalan vuoden 2004 alus-
sa. Riskinotto niyttidd kannatta-
neen, silli Varkauden sairaala eli
VAS sijoittui laajassa kansallisessa
sairaaloiden tuottavuutta koskevas-
sa selvityksessi neljinneksi jittien
taakseen 17 muuta sairaalaa. Voi-
daan siis sanoa VASin olevan tehok-
kuudessa Suomen terivinti kirkei.

Tulos perustuu STAKESin laajaan
selvitykseen, jossa sairaaloiden tuot-
tavuutta eli kustannuksia ja niilld ai-
kaansaatuja tuloksia on vertailtu kes-
keniin. VASin korkeat episodi- ja
hoitopiivituottavuusindeksit kerto-
vat VASin pystyneen tuottamaan laa-
dukkaita hoitojaksoja verrattain laa-
jalle viestdpohjalle. Varkauden sai-
raala onkin pyrkinyt panostamaan
tehokkuuteen, laatuun ja seudulli-
suuteen toiminnoissaan.

Vastaanottoa tehostetaan

Myos terveyskeskuksen puolella
panostetaan voimakkaasti palveluun.
Terveystoimi on saanut laajasti pa-
lautetta toiminnoistaan. Pdiosin pa-
laute on ollut hyvii, silld ihmiset
ovat olleet tyytyviisid saamiinsa pal-
veluihin, mutta toisinaan liikirin
vastaanotolle pidseminen on ollut
vaikeaa. Tidhin palautteeseen on tar-
tuttu ja aloitettu koulutus- ja kehit-
tdimisprojekti vastaanottotoiminnan
tehostamiseksi. Tavoitteena on, etti
sairaanhoitaja ja lidkari toimivat tii-
viinid tydparina, jolloin potilaiden
yhteydenotto helpottuu. Myos ke-
viilld 2005 toimintansa aloittanut
terveydenhuollon neuvontapuhelin
017-211 411 vastaanottaa puhelui-
ta ympiri vuorokauden.

Tyéterveyshuollon ja
mielenterveyspalvelujen
kehittiminen jatkuu

Terveyskeskus on kidynnistinyt yh-
dessi lihiseudun kuntien kanssa ke-
hitéimishankkeen, jossa selvitetiin
tydterveyshuollon palvelujen jirjes-
timisvaihtoehtoja ja kehitetiin toi-
mintoja. Saadaanko aikaan seudul-
lisesti toimiva liikelaitosmalli, joka
on myos taloudellisesti kannattava,
selviii lihiaikoina.

Mielenterveyspalvelujen uudistus
on myds alkanut. Varkaudessa on
toistaiseksi ollut tarjolla varsin niu-
kasti ns. ”matalan kynnyksen” mie-
lenterveyspalveluja, mutta niiden
jirjestiminen on nyt tekeilld. Myos

dthdepalvelujen ja psykiatrisen eri-
Eoissairaanhoidon tiiviimpi yhteis-
ty6 on tarpeen.

Potilastietojirjestelmi
vudistuu

Varkauden terveystoimessa uudis-
tetaan potilastietojirjestelmi tulevan
talven aikana. Uusi Effica-tietojirjes-
telmi korvaa 70-luvulla kiyttoon-
otetun edellisen jirjestelmin ja sa-
malla terveyskeskuksen ja VAS tie-
tojdrjestelmit yhdistyvit. Tietojirjes-
telmin uusiminen on laaja ja vaikea

rosessi, jo pelkistiin henkiloston
iouluttaminen uuteen jirjestelmiin
vie useita kuukausia. Koulutus vali-
tettavasti ruuhkauttaa syksylli joita-
kin toimintoja, mutta kokonaisuu-
dessaan uudistus parantaa oleellisesti
tiedonkulkua ja vihentdd merkitti-
visti paperityOtd.

Potilastietojirjestelmin uudistumi-
sen my®éti sairaala luopuu pikkuhil-
jaa paperisista potilaskansioista,
myds rontgenkuvat siirtyvit tietoko-
neen ruudulle. Potilaan kannalta

arantunut tiedonkulku lisdd poti-
Fasturvallisuutta ja takaa sen, ettd
vaikkapa elintirkedt ldikitystiedot
ovat kaikkien hoitoon osallistuvien
kidytettivissi tarvittaessa. Erityisesti
vanhusten ja monisairaiden henki-
16iden jokapiiviisessid hoidossa timi
parannus nikyy.

Kotisairaalakokeilu
kiynnistyy

Kotisairaanhoidossa on kiynnistet-
ty tehostetun kotisairaanhoidon
hanke, josta arkikielessi kiytetiin
nimitystd kotisairaala. Toiminta on
lihtenyt kidyntiin pienimuotoisesti,
mutta jatkossa tavoitteena on tarjo-
ta todellinen vaihtoehto sairaaﬂan
osastohoidolle silloin, kun potilaan
kunto antaa sithen mahdollisuuden.
Kotisairaalan tarkoituksena on an-
taa vaikkapa antibiootti- tai muu 134-
ketiputus potilaan kotona, silloin
kun potilaan kunto antaa siihen
mahdollisuuden ja potilas on muu-
toin halukkaampi olemaan hoidon
ajan (muutamasta piivistd viikkoi-
{ﬂn) kotona kuin sairaalan osastol-
a.

Hoitotakuu tiyttyy

Tiedotusvilineissi on laajalti pu-
huttu hoitotakuusta, joka astui voi-
maan keviilld. Hoitotakuu asettaa
puolen vuoden takarajan hoitoon
(esim. leikkaukseen) piasylle kiireet-
tomissi sairastapauksissa. Hoitota-
kuun toteutumisen kannalta Varka-
uden tilanne on huomattavasti pa-
rempi kuin useimmissa sairaanhoi-
topiireissi. Varkaudessa terveystoi-
men toiminnan tuottavuus ja vas-
taanottotoiminnan kehittiminen
varmistavat hoitotakuun tdyttymi-
sen. Varkautelaiset piadsevit Varkau-
dessa hoitoon nopeammin kuin
monissa sairaanhoitopiireissi. Itse
asiassa valmistautuminen hoitota-
kuun voimaantuloon reagoitiin jo
edelliseni vuonna. Potilasjonoja pu-
rettiin ja toimintoja kehiteltiin siten,
ettd lakimuutos ei aiheuttanut ylit-
sepidsemdttomid ongelmia.

Miti tulevaisuudessa
tapahtuu

Kunnissa tapahtuu voimakkaita
muutoksia tulevaisuudessa. Kunnat
painivat talousongelmien kanssa.
Vaikka Varkauden talousalue on Sa-
von vaurainta seutua, niin siitd huo-
limatta verokertymi ei tahdo riitcad
lakisddteisten velvollisuuksien tiyt-
timiseen. Tdmi asettaa terveystoi-
men valtavan suurien haasteiden
eteen. Terveyspalvelut ovat monen
kansalaisen mielessd kirjessi, kun
mietitddn tirkeimpid kunnallisia
peruspalveluita. Tarkoituksena on
talousahdingosta huolimatta tuottaa
varkautelaisille terveydenhuollon
palveluita siten, ettd varkautelainen
tietdd sairastuessaan saavansa hoitoa.
Nyt on ensiarvoisen tirkeid, ettd
kuntalaiset, poliitikot ja virkamichet
toimivat aid[z)sti terveyden puolesta
yhti kdyted vetden!

Lari Tiikasalo
talouspdiiiilliklke
Helena Kemppinen
Jjohtava lidikiri

Lauantaina 17.9.2005 vietetiinKoti-
seutukeskuksen pihapiirissi Syksyn sa-
toa —tapahtumaa klo 10.00-14.00. Ta-
pahtuman avaa kaupunginhallituksen
puheenjohtaja Raimo Koikkalainen ja
pidttdd Varkaus-Seura ry:n puheenjoh-
taja Raimo Sikanen.

Tapahtumassa on myynnissi Syksyn
satoa monessa muodossa. On juurek-
sia, vihanneksia, hunajaa, sienii, leivon-
naisia, leipdi ja monenmoista muuta.

Kirpputorilla on vaatteita, kenkii,

Syksyn satoa Kotiseutukeskuksessa

kirjoja ja kaikenlaista kirpparitavaraa.
Huutokaupassa poistetaan Kotiseutu-
keskukseen kertynyttd erilaista tarpee-
tonta tavaraa eniten tarjoavalle. Tietys-
ti pidetdin myds arpajaiset.
Tasatunnein ja puolissa vileissikin
kuullaan erilaista ohjelmaa. Mukana
ovat Varkaus-seuran Lausujat , laulua,
soittoa, jutustelua jne. Esiintyjini ovat
taitajat omalta paikkakunnalta.
Ravintola Tyyskinhovissa on mah-
dollisuus nauttia kahvia, virvokkeita ja

makoisa lohikeittolounas. Lounaan
hinta on 5 e, ja se sisiltdd leivin seki
kotikaljan tai veden ruokajuomaksi.

Tervetuloa joukolla mukaan niin os-
toksille kuin muuten vain viithtymiin
kauniissa pihapiirissi mukavien ihmis-
ten joukossa!

PS. Jos haluat tulla myyméin omia
syystuotteitasi tapahtumaan, niin soi-
ta joko Raimolle ( 040-7377920) tai
Sirpalle (0500-235060). Jirjestimme
poydin!

Varkauden kaupungin koulutoi-
mi on tehnyt merkittivii yhteis-
ty6td Joensuun yliopiston kanssa
erilaisten oppilaiden oppimisen
tukemiseksi. ESR-rahoitteinen
yhteistyohanke kiynnistyi kou-
luelimin tarpeista. Tavoitteena
oli tukea moniammatillisesti eri-
tyisoppilaan oppimista ja arkieli-
missi selviytymisti.

Hanke on mahdollistanut eri-
tyisopettajien koulutuksen, kou-
lunkdyntiavustajien, opettajien ja
tukipalveluhenkildston sekd van-
hempien lisikoulutuksen eri-
tyisoppilaan koulunkiynnin tuke-
miseksi. Hankkeeseen on osallis-
tunut noin 300 henkilsd. Hanke
paittyy huhtikuussa 2006.

Yhteni esimerkkini voidaan esit-
tidd yleisopetuksen ja erityisopetuk-
sen vilinen yhteistyd oppilaan mo-
nipuolisen kehittymisen mahdol-
listajana.

Joutenlahden-Osman koulussa
aloitettiin tiimipohjainen opiske-

Erilaisuus

on voimaa

lu ja opettaminen kaksi vuotta sit-
ten. Tavoitteena oli luoda kaikkia
oppilaita ja koko henkil6stsd kos-
keva yhteistydmalli oppimisen ja
opettamisen edistimiseksi yleisope-
tuksessa, luokkamuotoisessa ja luo-
kattomassa erityisopetuksessa. Toi-
mintamalli on mahdollistanut kou-
lujen moninaisen ammattitaidon
hysdyntimisen. Eri henkil8sts-
ryhmiit tukevat oppilaan etenemis-
td perusopetuksen opetussuunni-
telman mukaisella oppimispolulla;
kaikki oppilaat ovat kaikkien op-
pilaita.

Tiimiytyminen on edellyttinyt
yhteistyotaitoja ja avointa keskus-
telua. Jokaisella kouluyhteiséon
kuuluvalla on ollut mahdollisuus
vaikuttaa omaan tydhonsi. Tiime-
jd on nelji. Jokaiseen tiimiin kuu-
luu 2-4 luokkaa opettajineen, kou-
lukiyntiavustajineen ja oppilai-
neen. Tiimien vastuuhenkilét,
opettajat, vastaavat yhdessi asetet-
tujen tavoitteiden toteutumisesta.
Oppilaiden yksilsllisyys otetaan

huomioon muun muassa siten, etti
yleisopetuksen oppilaat opiskelevat
erityisluokassa ja saavat tarpeiden-
sa mukaan erityisopetusta. Erityis-
luokan oppilaat osallistuvat yleis-
opetuksen opetukseen omien vah-
vuuksiensa mukaisesti. Oppilaat
oppivat toimimaan yhteisollisesti
tukemalla toinen toisiaan.

Tiimitydn edut on saatu kaikki-
en hyddyksi. Yheeisollisyys ja tur-
vallisuus ovat lisidntyneet. Yhteis-
vastuu oppilaiden ja henkiléston
hyvinvoinnista on motivoinut yh-
teistoimintaan. Jatkuva vuorovai-
kutteinen keskustelu on vaikutta-
nut mydnteisesti tydviihtyvyyteen.
Erilaisuudesta ja vastuun jakamises-
ta on tullut voimavara.

Turvallisuus, avoimuus ja ilo ovat
lisinneet tydssd jaksamista. Tiimi-
tydstd on l8ytynyt voimavara kou-
lun arkeen ja juhlaan.

Silja Miettinen
Koulutoimenjohtaja

Piippujen ymparilla liikutaan

Vapaaehtoistyolla

alennetaan verodyria

Suomalainen liikunta- ja urheilu-
toiminta pohjautuu todella vankasti
vapaaehtoiseen kansalaistoimin-
taan. Seuroissa kasvatetaan lapsia ja
nuoria lihes tiysin talkootyshon
pohjautuen. Myés varkautelaisille
veronmaksajille urheilu- ja litkun-
taseurojen suorittamalla tydlld on
tuntuvasti veromaksua alentava vai-
kutus. Vantaalaisen tutkimuksen
mukaan kunnissa jouduttaisiin nos-
tamaan veroja lihes kahdella dyril-
14, mikili kaikkien seurajohtajien ja
ohjaajien suorittamat tydt siirrettdi-
siin kunnallisina palveluina tuotet-
tavaksi.

Siksi onkin erittdin tirkedd, ettd
urheiluseurojen vapaachtoistyon ar-
von ymmirtivit Varkaudessa virka-
miesten lisiksi my®s kaikki kaupun-
gin kunnallispoliitikot. Liikuntaan
panostamalla tehdiin kauaskantoi-
sia pidtoksii, alennetaan verodyrii ja
samalla edistetddn ihmisten hyvin-
vointia ja terveyttd. Liikkuvat ja iloi-
set thmiset pysyviit pidempéin virei-
ni ja terveitd.

Liikuntalakiin on kirjattu sellainen
periaate, etti liikuntapaikkojen ra-
kentaminen seki ylldpitiminen tu-
lisi tapahtua paisidntdisesti kuntien
toimesta ja seurojen sekd jirjestdjen
toimialaan kuuluu toiminnan jirjes-
timinen. Ja kuntien tulisi taloudel-
lisesti tukea seuroja litkuntatoimin-
nan jirjestimisti. Liikuntalain hen-
ki on ndihin vuosiin saakka toteutu-
nut hyvin Varkaudessa.

Kaupungin litkuntapaikat ovat hy-
viissi kunnossa ja paikkakirjokin kat-

taa melkein kaikkien lajien tarpeet.
Nikemykseni mukaan todella huu-
tava tarve aivan lihivuosina on kui-
tenkin jalkapallon, tenniksen ja sa-
libandyn olosuhteiden korjaamisel-
le.

Mutta valitettavasti vain kaupun-
gin liikuntapaikka-asiassa on huonoa
se, ettd seurat joutuvat maksamaan
harjoittelupaikoista eri hallintokun-
nille tilavuokria. Mututuntumalla
tarkastellen perittivien vuokrien ko-
konaissumma on suurempi kuin
kaupungin seuroille suorittamat
avustukset. Lihes pomminvarmaa
on se, ettd Varkaudessa kaupunki
avustaa seuroja pienemmilli euro-
midrilld kuin miti se perii niiltd ti-
lavuokrina takaisin. Avarakatseisille
padcedjille ja lukijoille esitinkin mie-
tittdviksi: onko oikein, etti seuraviki
talkoillen kasvattaa nuoria ja samal-
la vield taloudellisesti tukee kaupun-
kia? Mietinnissi kannattaa kuiten-
kin muistaa, ettd meilld onneksi kau-
punki rakentaa ja yllipitii litkunta-
paikkoja. Mutta valitettavasti vain
viime aikoina on ollut havaittavissa
sellaista tutinaa, et lyhytnikoisesti
asioita tarkastelevat kunnallispoliiti-
kot pitivit titd Suomen valtion lii-
kuntalakiin kirjattua toimintaa ta-
loussyihin vedoten Varkaudelle kuu-
lumattomana tehtivini.

Piippujen ympiirilld urheilu- ja lii-
kuntaseurat toimivat itseniisesti ja
esimerkillisen mallikkaasti hyvissi
yhteistyossi. Kaupungissa seurojen
yhteistyoti koordinoi Varkauden
Urheiluseurat ry. Yhteistyjirjeston
jaseneni titd lukiessa on 66 varkau-

telaista litkuntakulttuuria edistivii
seuraa ja yhdistysti. Vastaavanlaista
yhteistydjirjestdd ei ole missdin
muussa suomalaisessa kaupungissa ja
kunnassa. Urheiluseurat ry:n ja kaik-
kien jisenyhdistysten yhteystiedot
léytyvit internet osoitteesta:
www.varkaudenurheiluseurat.fi.
Nettisivujen tiedoista 18ytynee mel-
ko varmasti sellainen seura, miki
tarjoaa harrastusmahdollisuuden
myés Sinulle?

Liikuntaan kohtuullisesti satsaa-
malla Varkaus pysyy vireini, elinvoi-
maisena ja veronmaksajat pysyvit
hyvissi kunnossa!

Liiku ja nauti — ei iske tauti! Pidi
my®ds itsestiisi huolta!

Hannu Kiminkinen
Varkauden Urheiluseurat
ry:n pubeenjohtaja




