Piippujen Ymparilla

Kesi oli ja meni. Siis miki kesi?
Tilalle tuli syksy ja sen harmaat
sateet ja myrskytuulet, aurin-
gottomat tympeit piivit. Joka
aamu tuntuu satavan. Pimeii on
viimeistdin neljiltid, eiki lunta-
kaan vieli niy. Viime vuonna sitid
odotimme tammikuulle saakka.
Huokaus.

Hiiteen syysmasis!

Oletko 4rtyinen? Onko ilo poissa?
Tekeekd mieli makeaa? Tympivitks
tyokaverit ja tuntuuko, ettd olet
tyystin vetimiton? Puolisosi on
myds tiydellinen #4lis. Kaiken
lisiiksi heriit aamuyélli murehti-
maan omasi ja muun maailman
mielettémyyttd. Diagnoosisi saat-
taa olla syysapatia, syysvisymys,
kaamosvisymys, kaamosmasennus,
mitd nimitystd haluatkaan kiyteii.

Oireyhtymin voi kellistdi te-
hokkaalla itsehoidolla. Siilytd
vuorokausirytmisi. Jos ei ole varaa
etelinmatkaan, hanki kirkasvalo-
lamppu. Valo hoitaa aivojasi. Ald
taivu ylettdmin suklaanhimon
edessi, saatikka sorru missiilyyn,
tasaisena pysyvi verensokerl on
tavoiteltavaa. Liiku ja harrasta. Ne
vievit ajatukset muualle ja antavat
hyvinolon tunteen. Hyvien ys-

tivien seuraa ja naurua ei korvaa
mikdin. Ali hukuta pahaa oloasi
alkoholiin, silli nousuhumalaa

seuraa vi#jadmiced laskuhumala ja
henkinen krapula.

Kaamosmasennusta torjuu mydos
tehokkaasti myénteinen ja positii-
vinen asenne elimiin. Positiivisuus
vie vaikka ldpi harmaan kiven. Se
el ole syntymilahja, vaan tapa aja-
tella. Jokainen voi oppia uuden ja
rakentavan, uutta luovan ajattelun.
Sen sijaan, ettd keskittyy ongelman
pyorittelyyn, etsii sithen vastausta.
Sen sijaan, ettd epiilee aina jokais-
ta ihmistd, luottaa heihin ja sen
sijaan, ettd etsii toisista aina heidin
heikkouksiaan, nikeekin heidin
vahvuutensa. T4mi ei tarkoita, etti
aina tulisi hymyilld, jos ei todella-
kaan hymyilytd. Mys negatiiviset
tunteet tulee saada purkaa.

Kyynisen ihmisen ongelma on se,
ettd hin ei usko koskaan mihinkiin
hyviin. Positiivinen ihminen sen
sijaan uskaltaa kokea rakkautta.
Miten tirkedd onkaan rakastaa ja
tulla rakastetuksi. Elintirkeis.

Tutkimusten mukaan positiiviset
ihmiset eldvit pidempiin, sairasta-
vat vihemmin, menestyvit parem-
min ihmissuhteissa ja tydelimissi.
Heitd yhdistid myds tietty realismi.
Mikiin ei muutu, jos ei itse muu-
tu ensin. Myénteinen ajattelu on
tietoinen valinta. Onko lasisi siis
puoliksi tyhji vai puoliksi tiynn?

Marraskuun pimeisiin iltoihin
kuuluvat ehdottomasti kynttilit,
takkatuli, hyvi kirja ja kipertymi-
nen sohvalle. Tee se kuitenkin po-
sitiivisin mielin tietden, minne olet
menossa. Suunta on tirkeimpii

kuin vauhti. Ole rohkea ja satuloi
ratsu, vaikka kuinka pelottaisi.
Ole seurassa, jossa viihdyt. Kysy ja
kuuntele. Ajattele mydnteisesti, silli
ajatukset ovat energiaa.

Marraskuun aamuihin suosit-
telen positiivareiden ”Ajatusten
aamiaista’.

Tinidin niytossini luki:

Aamun ajatus

Pelkdi vihemmin, toivo enem-
min; huokaile vihemmin, hen-
giti enemmin; puhu vihem-
min, sano enemmin; vihaa
vihemmain, rakasta enemmin;
ja kaikki hyvit asiat ovat sinun.

Leea Oksiala

KOTISEUDUN LAULU

Ensiesitys Raahessa 10.8.2008
Sdv. Kaj Chydenius
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2. Asukkaatkin silloin viihtyd voi, kun ne
saa itse pddstd asioitaan hoitamaan.
Siitd syntyy aito kotiseututunne,
se, jota jatkuvasti tarvitaan.

Tyon tuloksissa uutta

on omaleimaisuutta,

se johtaa maineeseen ja kunniaan.
Kun kotiseudun laulu...

3. Unohtaa me emme voisi perinteiti,
on hyvi tietdd, minki palle rakentaa.
Huomispédivén haasteet koskevat myos meiti,
vaan nekdin silti lannistaa ei saa.
Vain tekemalld tyotd
voi yhi ajan my6td
tie kiydi kohti pdivid parempaa.
Kun kotiseudun laulu...

4. Tatd tyota kylld riittad vaikka kelle,
se ikuisuuteen saakka onhan jatkuvaa.
Kotiseutu kuuluu meisti jokaiselle,
ei kukaan sité ilman jaada saa.
Se onnemme on mitta,
kun aivan vaikeuksitta
voi kotiseutuansa rakastaa.
Kun kotiseudun laulu...

Kansa on puhunut

- pulinat pois ja toihin !

Kotiseutuyhdistyksen lehteen
kirjoittaessa joutuu toteamaan,
ettid kotiseututys jatkuu kuten
tihinkin saakka, tai toivotta-
vasti lisdlintyy. Sen sijaan tyosti
kunnallishallinnossa tuskin voi
sanoa, etti se jatkuu kuten tihin-

kin saakka.

Nyt jo voi varmuudella sanoa, etti
haasteet lisidntyvit. Pelkistdin se,
ettd vallan kahvaan tarttuu 25 uutta
valtuutettua, merkitsee paljon uusia
ajatuksia, uuden opettelua ja uusia
“pelisddnedjid”. Tamai ei kuitenkaan
ole mielestini huono asia, piinvas-
toin. Jos ja kun uudet valtuutetut
ovat valmiita toimimaan kaupungin
ja kaupunkilaisten etujen mukaises-
ti, se voi olla jopa kauan kaivattu
kulttuurin muutos.

Valta edellyttdd kuitenkin aina
vastuuta, ei siis entisid virheiti,
vastuu tietoa ja tieto halua kehittyid
siini tehtivissi, johon on tullut va-
licuksi. Siksi paittdjien on syyti olla
avoimia uusille ajatuksille, niistd voi
aina l6ytyi kehityksen siemen. Mik-
si sitten uusia ajatuksia tarvitaan?
Yksinkertaisesti siksi, etti vanha
meno ei nykymaailmassa enii ole
mahdollista jos halutaan, ettd Var-
kaus varttuu ja vaurastuu ja sitihin
me kaikki toki haluamme. Vanha
viisaus sanoo: “Ei suuret sanat suuta
halkaise”. Kannattaa kuitenkin
muistaa, ettid nyt tarvitaan tekoja
julkisuudessa rehentelyn sijaan.

Uusilla padcedjilld niytedisi yksi
asia nousevan ylitse muiden, ja se
on kaupungin talous. Se ei ole ollut
helppoa tihinkiin asti, mutta jos
talousviisaita on uskominen, niin
ajat ovat entisestdin vield merkit-

tivisti vaikeutumassa. TAma3 tietid
alati tiukkenevaa budjettikuria, kil-
pailua asukkaista ja ennen kaikkea
veronmaksajista sekd parempia ja
tehokkaammin tuotettuja palve-
luja, eiki aina vilttdimiced kunnan
omana tyonid. Tissi suhteessa
kaupunginjohtaja tarvitsee kaiken
poliittisen tuen, jotta se tervehdyt-
timisohjelma, joka on hyvin aloi-
tettu kyetdiin viemiin eteenpdin.
Talouden taantumilla on kuitenkin
myds positiiviset puolensa kaikista
ikdvistd seurausvaikutuksistaan
huolimatta. Kuntasektorilla se voisi
vihdoinkin merkiti uusia rakenteel-
lisia muutoksia talousalueella, jossa
myds vaalien tulokset enteilivit
muutoksen tuulia. Erityisesti kat-
seet kidntyvit eteldin Kuvansinjoen
taakse, jossa” uudet luudat” ovat
valmiina lakaisemaan. Kun samaan
aikaan meilld kaupunginhallituksen
vallankahvaan on astumassa mies,
joka tuntee Joroisten kunnallispo-
lititkan kuin omat taskunsa, voisi
toivoa etti maakuntaraja vihdoin-
kin murtuisi.

Tuotantotalouden professori Paul
Lillank totesi jo 90-luvulla, ettd
kunnallishallintoon on pesiytynyt
muutamia sellaisia kisityksii, joita
ei tarvitse perustella ja joita pidetiin
itsestddn selvyyksind. Yksi tillainen
kisitys on se, ettd jokainen veroilla
koottu euro menee kansalaisten
tirkeini pitimien palvelujen te-
hokkaaseen tuottamiseen ja tar-
peeseen. Kukaan vain ei ole tullut
miiritelleeksi sitd, kuinka paljon
on tarpeeksi? Toinen virheellinen
kisitys on, etti julkisten palvelujen
tuottavuutta ja tehokkuutta ei voisi
parantaa ilman, etti se suoraan
nikyisi kansalaisten saamassa pal-

velun laadussa ja miirissi. Niin ei
valitettavasti kuitenkaan ole, silld
julkisten palvelujen tuottavuuden
kehitys on viime vuosina ollut
luvattoman heikkoa. Kolmantena
virheelliseni oletuksena hin mai-
nitsee sen, etti sekaisin olevan or-
ganisaation toimintaa voisi tehostaa
antamalla sille enemmin resursseja.
Tissi kiteytynee koko kunnallis-
hallinnon ajatus budjettisuunnitte-
lusta, joka lihtee karrikoiden siitd,
ettd meilld on tillainen ja tillainen
organisaatio joka tarvitsee viime-
vuotisen summan rahaa korjattuna
indeksikorotuksella. Lihtokohta on

siis rakenteiden siilyttiminen.

Paitddjille, niin uusille kuin enti-
sillekin, toivon rohkeutta ja ennak-
koluulottomuutta haasteellisessa
tehtivissd ja uskallusta puuttua
rakenteisiin seki antaa tilaa uusille
ajatuksille.
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